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Appendix A
Table SA.1. Participants' characteristics – total sample and by canteen attendance
	 Variables
	All 
(n=610)
	Non-canteen users (n=288)
	Canteen users (n=322)
	p-value

	Age (years)
	22.9 (5.0)
	23.4 (6.1)
	22.4 (3.9)
	0.022 **

	Gender 
	
	
	
	0.040 **

	Female
	362 (59.3)
	184 (63.9)
	178 (55.3)
	

	Male
	232 (38.0)
	95 (33.0)
	137 (42.5)
	

	Not binary
	8 (1.3)
	6 (2.1)
	2 (0.6)
	

	Prefer not to say
	8 (1.3)
	3 (1.0)
	5 (1.6)
	

	Nationality 
	
	
	
	0.875

	Italian
	554 (90.8)
	261 (90.6)
	293 (91.0)
	

	Other
	56 (9.2)
	27 (9.4)
	29 (9.0)
	

	Academic status 
	
	
	
	0.253

	Undergraduate student
	435 (71.3)
	199 (69.1)
	236 (73.3)
	

	Graduated student
	175 (28.7)
	89 (30.9)
	86 (26.7)
	

	Freshman 
	164 (26.9)
	84 (29.2)
	80 (24.8)
	0.229

	Commuters
	180 (29.5)
	93 (32.3)
	87 (27.0)
	0.154

	Scholarship  
	265 (43.4)
	121 (42.0)
	144 (44.7)
	0.501

	Scholarship including prepaid meals
	97 (15.9)
	13 (4.9)
	84 (31.7)
	<0.001 ***

	Field of studies 
	
	
	
	0.058*

	Science
	86 (14.1)
	43 (14.9)
	43 (13.4)
	

	Food
	43 (7.0)
	26 (9.0)
	17 (5.3)
	

	Medicine
	283 (46.4)
	117 (40.6)
	166 (51.6)
	

	Scientific-Technological
	184 (30.2)
	96 (33.3)
	88 (27.3)
	

	Human-Social
	14 (2.3)
	6 (2.1)
	8 (2.5)
	

	Living place typology 
	
	
	
	<0.001 ***

	At my parents
	219 (35.9)
	106 (36.8)
	113 (35.9)
	

	University rooms
	45 (7.4)
	7 (2.4)
	38 (11.8)
	

	With flatmates
	260 (42.6)
	122 (42.4)
	138 (42.9)
	

	With my partner
	36 (5.9)
	23 (8.0)
	13 (4.0)
	

	By myself
	35 (5.7)
	23 (8.0)
	12 (3.7)
	

	Other
	15 (2.5)
	7 (2.4)
	8 (2.5)
	

	Responsibility in food purchases
	
	
	
	0.761

	Never
	18 (3.0)
	11 (3.8)
	7 (2.2)
	

	Rarely
	94 (15.4)
	44 (15.3)
	50 (15.5)
	

	Sometimes
	49 (8.0)
	25 (8.7)
	24 (7.5)
	

	Often
	119 (19.5)
	56 (19.4)
	63 (19.6)
	

	Always
	330 (54.1)
	152 (52.8)
	178 (53.3)
	

	Responsibility in preparing meals
	
	
	
	0.707

	Never
	3 (0.5)
	2 (0.7)
	1 (0.3)
	

	Rarely
	87 (14.3)
	40 (13.9)
	47 (14.6)
	

	Sometimes
	27 (4.4)
	10 (3.5)
	17 (5.3)
	

	Often
	185 (30.3)
	85 (29.5)
	100 (31.1)
	

	Always
	308 (50.5)
	151 (52.4)
	157 (48.8)
	

	Self-rated cooking skills
	
	
	
	0.370

	Extremely poor
	11 (1.8)
	2 (0.7)
	9 (2.8)
	

	Poor
	14 (2.3)
	5 (1.7)
	9 (2.8)
	

	Quite poor
	40 (6.6)
	18 (6.3)
	22 (6.8)
	

	Nor good nor poor
	96 (15.7)
	41 (14.2)
	55 (17.1)
	

	Quite good
	160 (26.2)
	81 (28.1)
	79 (24.5)
	

	Good
	220 (36.1)
	106 (36.8)
	114 (35.4)
	

	Excellent
	69 (11.3)
	35 (12.2)
	34 (10.6)
	

	Frequency of eating meals in a café or restaurant
	
	
	
	0.006 **

	Never
	18 (3.0)
	12 (4.2)
	6 (1.9)
	

	Less than once a month
	95 (15.6)
	50 (17.4)
	45 (14.0)
	

	Once a month
	100 (16.4)
	46 (16.0)
	54 (16.8)
	

	2-3 times a month
	200 (32.8)
	107 (37.2)
	93 (28.9)
	

	1-2 times a week
	148 (24.3)
	59 (20.5)
	89 (27.6)
	

	3-4 times per week
	37 (6.1)
	12 (4.2)
	25 (7.8)
	

	5 or more times per week
	12 (2.0)
	2 (0.7)
	10 (3.1)
	

	Currently working 
	178 (29.2)
	92 (31.9)
	86 (26.7)
	0.156

	Financial situation
	
	
	
	0.415

	Not enough to get by
	76 (12.5)
	40 (13.9)
	36 (11.2)
	

	Just enough to get by
	194 (31.8)
	86 (29.9)
	108 (33.5)
	

	Worry about money for fun and extras
	203 (33.3)
	90 (31.3)
	113 (35.1)
	

	Never have to worry about money
	82 (13.4)
	42 (14.6)
	40 (12.4)
	

	I prefer not to answer
	55 (9.0)
	30 (10.4)
	25 (7.8)
	

	Eating pattern
	
	
	
	0.352

	Omnivore
	500 (82.0)
	231 (80.2)
	269 (83.5)
	

	Vegetarian
	45 (7.4)
	24 (8.3)
	21 (6.5)
	

	Flexitarian
	49 (8.0)
	22 (7.6)
	27 (8.4)
	

	Vegan
	16 (2.6)
	11 (3.8)
	5 (1.6)
	

	Weight status in childhood 
	
	
	
	0.595

	Underweight
	77 (12.6)
	40 (13.9)
	37 (11.5)
	

	Normal weight
	405 (66.4)
	186 (64.6)
	219 (68.0)
	

	Overweight/obese
	128 (21.0)
	62 (21.5)
	66 (20.5)
	

	Body-mass index (BMI, kg/m2)
	22.7 (3.8)
	22.80 (3.9)
	22.7 (3.7)
	0.876

	Weight status
	
	
	
	0.523

	Underweight
	52 (8.5)
	25 (8.7)
	27 (8.4)
	

	Normal weight
	415 (68.0)
	189 (65.6)
	226 (70.2)
	

	Overweight/Obese
	143 (23.4)
	74 (25.7)
	71 (21.4)
	

	Frequency of eating meals at the university canteen 
	
	
	
	<0.001 ***

	Less than once a month
	91 (14.9)
	- 
	91 (28.3)
	

	
	
	
	
	

	Less than once a week
	91 (14.9)
	-
	91 (28.3)
	

	1-2 times per week
	67 (11.0)
	-
	67 (20.8)
	

	3 or more times per week
	73 (11.9)
	-
	73 (22.7)
	

	Healthy Heating (HE) score
	18.0 (5.5)
	18.6 (5.5)
	17.7 (5.4)
	0.050*

	Suffering (or having suffered) from any medical and/or psychiatric illnesses 
	252 (41.3)
	121 (42.0)
	131 (40.7)
	0.793

	Quality of life self-rating
	
	
	
	0.427

	Excellent
	37 (6.1)
	14 (4.9)
	23 (7.1)
	

	Good
	364 (59.7)
	170 (59.0)
	194 (60.2)
	

	Fair
	171 (28.0)
	82 (28.5)
	89 (27.6)
	

	Poor
	37 (6.1)
	21 (7.3)
	16 (5.0)
	

	Awful
	1 (0.2)
	1 (0.3)
	-
	

	Mental health self-rating
	
	
	
	0.940

	Excellent
	44 (7.2)
	20 (6.9)
	24 (7.5)
	

	Good
	284 (46.6)
	134 (46.5)
	150 (46.6)
	

	Fair
	203 (33.3)
	96 (33.3)
	107 (33.2)
	

	Poor
	68 (11.1)
	34 (11.8)
	34 (10.6)
	

	Awful
	11 (1.8)
	4 (1.4)
	7 (2.2)
	

	Currently on a low-calorie diet
	113 (18.5)
	63 (21.9)
	50 (15.5)
	0.044**

	SEM items
	
	
	
	

	Opportunity to socialize
	4.816 (1.6)
	4.767 (1.488)
	4.86 (1.64)
	0.229

	Opportunity to reduce distance
	4.645 (1.8)
	4.021 (1.76)
	5.201 (1.63)
	<0.001***

	Opportunity to reduce waste
	3.953 (1.7)
	3.815 (1.709)
	4.076 (1.716)
	0.047**

	Opportunity to diversify the diet
	4.871 (1.7)
	5.226 (1.57)
	4.555 (1.709)
	<0.001***

	Canteen – economic value
	4.131 (1.3)
	3.729 (1.099)
	4.488 (1.309)
	<0.001***

	Canteen – satisfaction
	3.493 (1.7)
	3.184 (1.706)
	3.768 (1.566)
	<0.001***

	Ability to plan food shopping
	5.261 (1.4)
	5.521 (1.253)
	5.03 (.548)
	<0.001***

	Ability to plan meals
	5.176 (1.5)
	5.462 (1.266)
	4.921 (1.56)
	<0.001***

	Ability to cook 
	5.161 (1.3)
	5.061 (1.34)
	5.274 (1.2)
	0.109

	Responsible for food prep
	4.157 (1.1)
	4.195 (1.065)
	4.122 (1.067)
	0.287

	HE score
	18.034 (5.5)
	18.49 (5.459)
	17.62 (5.421)
	0.045**

	Motivation to eat more 
fruits and vegetables
	5.865 (1.4)
	6.116 (1.075)
	5.64 (1.56)
	<0.001***

	Motivation to eat more 
plant-based food
	4.548 (1.7)
	5.068 (1.525)
	4.085 (1.715)
	<0.001***

	EREC_spending time for sustainable food
	2.666 (1.1)
	2.743 (1.166)
	2.598 (1.079)
	0.105

	EREC_avoid specific food
	2.56 (1.3)
	2.654 (1.282)
	2.476 (1.231)
	0.095*

	EREC_avoid food waste
	4.053 (1.1)
	4.048 (1.124)
	4.058 (1.078)
	0.884

	EREC_lead change in food habits
	2.66 (1.2)
	2.702 (1.28)
	2.622 (1.193)
	0.449

	EREC_care about the climate impact
	2.923 (1.2)
	3.01 (.275)
	2.845 (1.213)
	0.091*

	EREC_eat less
	1.753 (0.9)
	1.771 (0.991)
	1.738 (0.891)
	0.995

	EREC_avoid animal-based food
	0.166 (0.4)
	0.188 (0.392)
	0.146 (0.354)
	0.161

	Social norms
	3.329 (1.7)
	3.5 1.636)
	3.177 (1.734)
	0.010**


Source: Authors’ own work. Note: data are expressed as n (%) or as mean (SD). The latter has been shown for age, body mass index (BMI) and Healthy Heating (HE) score. T-test for continuous variables and chi-square test for categorical variables, statistical significance levels are indicated as * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01.



Table SA.2. Participants' characteristics by year of enrollment at the university.
	 Variables
	1st year  
(n=164)
	>1st year 
 (n=446)
	p-value

	Age (years)
	22.4 (5.7)
	23.1 (4.8)
	0.164

	Gender 
	
	
	0.626

	Female
	98 (59.8)
	264 (59.2)
	

	Male
	64 (39.0)
	168 (37.7)
	

	Non-binary
	1 (0.6)
	7 (1.6)
	

	Prefer not to say
	1 (0.6)
	7 (1.6)
	

	Nationality 
	
	
	0.002***

	Italian
	139 (84.8)
	415 (93.0)
	

	Other
	25 (15.2)
	31 (7.0)
	

	Academic status 
	
	
	0.161

	Undergraduate student
	110 (67.1)
	325 (72.9)
	

	Graduated student
	54 (32.9)
	121 (27.1)
	

	Commuters
	62 (37.8)
	118 (19.3)
	0.006**

	Scholarship  
	96 (58.5)
	169 (37.9)
	<0.001***

	Scholarship including prepaid meals
	32 (19.5)
	65 (15.6)
	0.405

	Field of studies 
	
	
	0.248

	Science
	17 (10.4)
	69 (15.5)
	

	Food
	9 (5.5)
	34 (7.6)
	

	Medicine
	81 (49.4)
	202 (45.3)
	

	Scientific-Technological
	55 (33.5)
	129 (28.9)
	

	Human-Social
	2 (1.2)
	12 (2.7)
	

	Living place typology 
	
	
	<0.001 ***

	At my parents
	69 (42.1)
	150 (33.6)
	

	University rooms
	13 (7.9)
	32 (7.2)
	

	With flatmates
	50 (30.5)
	210 (47.1)
	

	With my partner
	10 (6.1)
	26 (5.8)
	

	By myself
	10 (6.1)
	25 (5.6)
	

	Other
	12 (7.3)
	3 (0.7)
	

	Responsibility in food purchases
	
	
	0.395

	Never
	5 (3.0)
	13 (2.9)
	

	Rarely
	28 (17.1)
	66 (14.8)
	

	Sometimes
	16 (9.8)
	33 (7.4)
	

	Often
	37 (22.6)
	82 (18.4)
	

	Always
	78 (47.6)
	252 (56.5)
	

	Responsibility for preparing meals
	
	
	0.346

	Never
	1 (0.6)
	2 (0.4)
	

	Rarely
	30 (18.3)
	57 (12.8)
	

	Sometimes
	9 (5.5)
	18 (4.0)
	

	Often
	50 (30.5)
	135 (30.3)
	

	Always
	74 (45.1)
	234 (52.5)
	

	Self-rated cooking skills
	
	
	0.899

	Extremely poor
	4 (2.4)
	7 (1.6)
	

	Poor
	5 (3.0)
	9 (2.0)
	

	Quite poor
	11 (6.7)
	29 (6.5)
	

	Nor good nor poor
	25 (15.2)
	71 (15.9)
	

	Quite good
	40 (24.4)
	120 (26.9)
	

	Good
	63 (38.4)
	157 (35.2)
	

	Excellent
	16 (9.8)
	53 (11.9)
	

	Frequency of eating meals in a café or restaurant
	
	
	0.227

	Never
	8 (4.9)
	10 (2.2)
	

	Less than once a month
	27 (16.5)
	68 (15.2)
	

	Once a month
	30 (18.3)
	70 (15.7)
	

	2-3 times a month
	50 (30.5)
	150 (33.6)
	

	1-2 times a week
	32 (19.5)
	116 (26.0)
	

	3-4 times per week
	14 (8.5)
	23 (5.2)
	

	5 or more times per week
	3 (1.8)
	9 (2.0)
	

	Currently working 
	45 (27.4)
	133 (29.8)
	0.556

	Financial situation
	
	
	0.030**

	Not enough to get by
	28 (17.1)
	48 (10.8)
	

	Just enough to get by
	51 (31.1)
	143 (32.1)
	

	Worry about money for fun and extras
	51 (31.1)
	152 (34.1)
	

	Never have to worry about money
	14 (8.5)
	68 (15.2)
	

	I prefer not to answer
	20 (12.2)
	35 (7.8)
	

	Eating pattern
	
	
	0.004***

	Omnivore
	149 (90.9)
	351 (78.7)
	

	Vegetarian
	7 (4.3)
	38 (8.5)
	

	Flexitarian
	7 (4.3)
	42 (9.4)
	

	Vegan
	1 (0.6)
	15 (3.4)
	

	Weight status in childhood 
	
	
	0.842

	Underweight
	20 (12.2)
	57 (12.8)
	

	Normal weight
	107 (65.2)
	298 (66.8)
	

	Overweight/obese
	37 (22.6)
	91 (20.4)
	

	Body mass index, BMI
	23.1 (3.9)
	22.6 (3.7)
	0.130

	Weight status
	
	
	0.114

	Underweight
	8 (4.9)
	44 (9.9)
	

	Normal weight
	110 (67.1)
	305 (68.4)
	

	Overweight/Obese
	46 (27.4)
	97 (22.0)
	

	Frequency of eating meals at the university canteen (%)
	
	
	0.734

	Less than 1/month
	19 (11.6)
	72 (16.1) 
	

	Less than 1/week
	27 (16.5)
	64 (14.3)
	

	1-2 week
	15 (9.1)
	52 (11.7)
	

	3 or more per week
	19 (11.6)
	54 (12.1)
	

	Eating-Related Eco-Concerns
	2.6 (0.8)
	2.8 (0.8)
	0.022**

	Spending time for sustainable food
	2.5 (1.0)
	2.7 (1.1)
	

	Avoid specific foods
	2.3 (1.1)
	2.6 (1.3)
	

	Avoiding food waste
	3.9 (1.1)
	4.0 (1.0)
	

	Lead change in food habits
	2.5 (1.2)
	2.7 (1.2)
	

	Care about the climate impact
	2.8 (1.2)
	3.0 (1.2)
	

	Eat less
	1.7 (0.9)
	1.7 (0.9)
	

	Healthy Heating (HE) score
	17.0 (5.3)
	18.5 (5.4)
	0.002***

	Suffering (or having suffered) from any medical and/or psychiatric illnesses 
	62 (37.8)
	190 (42.6)
	0.286

	Quality of life self-rating
	
	
	0.757

	Excellent
	9 (5.5)
	28 (4.6)
	

	Good
	93 (56.7)
	271 (60.8)
	

	Fair
	50 (30.5)
	121 (27.1)
	

	Poor
	12 (7.3)
	25 (5.6)
	

	Awful
	-
	1 (0.2)
	

	Mental health self-rating
	
	
	0.999

	Excellent
	12 (7.3)
	32 (7.2)
	

	Good
	75 (45.7)
	209 (46.9)
	

	Fair
	55 (33.5)
	148 (33.2)
	

	Poor
	19 (11.6)
	49 (11.0)
	

	Awful
	3 (1.8)
	8 (1.8)
	

	Currently on a low-calorie diet
	45 (27.4)
	68 (15.2)
	<0.001***











Source: Authors’ own work. Note: data are expressed as n (%) or as mean (SD). The latter has been shown for age, body mass index (BMI), Eating-Related Eco-Concerns and Healthy Heating (HE) score. T-test for continuous variables and chi-square test for categorical variables, statistical significance levels are indicated as are indicated as * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01.


Table SA.3. Exploratory Factor analysis
	Item
	PA1
	PA3
	PA2
	PA4
	PA5

	Opportunity to socialize
	0.067
	0.030
	0.373
	0.034
	0.153

	Opportunity to reduce distance
	0.004
	-0.055
	0.386
	-0.065
	0.172

	Opportunity to reduce waste
	0.142
	-0.103
	0.197
	0.054
	0.521

	Opportunity to diversify the diet
	-0.066
	-0.109
	0.102
	0.410
	0.458

	Canteen – economic value
	0.038
	-0.031
	0.709
	-0.022
	0.017

	Canteen – satisfaction
	-0.031
	-0.009
	0.432
	-0.041
	0.029

	Cooking skills
	0.076
	0.458
	-0.150
	0.037
	0.031

	Ability to plan food shopping
	-0.002
	0.791
	0.009
	-0.029
	0.001

	Ability to plan meals
	0.016
	0.658
	0.088
	0.146
	-0.080

	Responsible for food prep
	0.215
	0.382
	-0.089
	-0.016
	0.117

	Motivation to eat more fruits and vegetables
	-0.012
	0.185
	0.044
	0.566
	0.100

	Motivation to eat more animal based meals
	-0.470
	0.173
	-0.051
	-0.095
	0.379

	Motivation to eat more plant-based food
	0.280
	0.094
	-0.091
	0.544
	-0.044

	EREC_spending time for sustainable food
	0.672
	0.093
	0.011
	0.112
	-0.102

	EREC_avoid specific food
	0.834
	-0.058
	-0.023
	0.094
	-0.024

	EREC_avoid food waste
	0.404
	0.100
	0.092
	0.025
	0.010

	EREC_lead change in food habits
	0.714
	0.077
	-0.006
	-0.093
	0.093

	EREC_care about the climate impact
	0.824
	0.032
	0.035
	-0.017
	0.022

	EREC_eat less
	0.622
	0.017
	-0.039
	-0.166
	0.172

	EREC_avoid animal-based food
	0.487
	-0.034
	-0.008
	0.168
	-0.148

	Social norms
	0.057
	-0.145
	-0.570
	-0.015
	0.093


Source: Authors’ own work. Exploratory factor analysis conducted with the psych package in R. Principal Axis Factoring with oblimin rotation to account for shared variance and correlation among behavioral constructs


Table SA.4. Mediation analysis exploring the indirect effect of EREC on canteen evaluation 
	
	
	95% confidence interval

	Path
	Effect
	Low
	High

	EREC à Canteen 
	0.036
	-0.110
	0.176

	EREC à Motivation à Canteen
	0.031
	-0.052
	0.132

	EREC à Ability à Canteen
	-0.009
	-0.059
	0.044

	EREC àOpportunity à Canteen
	0.025
	-0.017
	0.066

	Total indirect effect
	0.047
	-0.056
	0.161

	Total effect
	0.083
	-0.062
	0.226


Source: Authors’ own work. Statistical significance assessed on 5000 bootstrap confidence intervals (5000 resamples) and is classified are indicated as * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01. Indirect effects computed as the products of the structural path coefficients of the pooled  PLS-SEM reported in Table I in the main manuscript.



Table SA.5. Structural model for the group analysis by enrolment year 
	Path
	Hypotheses
	>1 year (N=446)
	1st year students (N=164)


	
	
	Path
	S.E.
	T stat.
	Path
	S.E.
	T stat.

	Direct paths
	
	
	
	
	

	Motivation à Canteen
	H1a
	0.010
	0.100
	0.097
	0.043
	0.176
	0.245

	Opportunity à Canteen
	H1b
	0.363***
	0.064
	5.706
	0.361**
	0.178
	2.026

	Ability à Canteen
	H1c
	0.042
	0.100
	0.425
	-0.198
	0.149
	-1.325

	Eco-concern à  Canteen
	H2
	0.034
	0.105
	0.325
	0.123
	0.152
	0.809

	Indirect paths
	
	
	
	
	

	Eco-concern à Motivation
	H3a
	0.553***
	0.055
	10.110
	0.554***
	0.068
	8.168

	Eco-concern à Opportunity
	H3b
	0.056
	0.060
	0.925
	0.147
	0.307
	0.480

	Eco-concern à Ability
	H3c
	0.364***
	0.042
	8.623
	0.374***
	0.087
	4.317

	Socio-demographic
	
	
	
	
	

	BMI class à Canteen
	
	-0.085*
	0.050
	-1.693
	-0.132
	0.091
	-1.446

	Scholarship à Canteen
	
	0.173***
	0.055
	3.124
	0.168*
	0.102
	1.656

	Living place à Canteen
	
	0.011
	0.074
	0.149
	0.056
	0.140
	0.402

	Meals away à  Canteen
	
	0.019
	0.064
	0.296
	-0.030
	0.112
	-0.271

	HE score à  Canteen
	
	0.009
	0.086
	0.103
	-0.090
	0.093
	-0.964

	Frequency à  Canteen
	
	0.451***
	0.051
	8.871
	0.198**
	0.097
	2.048


Source: Authors’ own work. Note: statistical significance level is indicated as as * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01. Estimates conducted using the csem package in R. Bootstrapped standard errors with 5000 replications and 95% confidence intervals.


Figure SA.1. PLS-SEM results on two sub-groups of the sample: non-users (NU) and users (U)
[image: ]

Source: Authors’ own work. Note: statistical significance level is indicated as as * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01.



Figure SA.2. PLS-SEM results on two sub-groups of the sample: first-year students (1st) and older students (>1y)
[image: ]
Source: Authors’ own work. Note: statistical significance level is indicated as as * p<0.10, ** p<0.05, *** p<0.01.
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Appendix B: Complete text of the survey (in Italian and English version)
Progettazione partecipata di soluzioni per mense universitarie sostenibili


Inizio blocco: Block 8

Q1 
Progettazione Partecipata di Soluzioni per Mense Universitarie Sane e Sostenibili
    
Gentile Studente/Studentessa,  Sei invitato/a a prendere parte a una ricerca condotta nel quadro del progetto "Progettazione Partecipata di Soluzioni per Mense Universitarie Sane e Sostenibili" condotta nell’ambito del progetto ONFOODS. Prima di decidere di partecipare a questo studio, è importante che tu abbia tutte le informazioni necessarie per partecipare in modo informato e responsabile. Ti chiediamo di leggere quanto segue e di contattare la Prof. Francesca Scazzina (francesca.scazzina@unipr.it) per l’Università di Parma e il prof Matteo Vittuari (matteo.vittuari@unibo.it) per l’Università di Bologna per qualsiasi domanda, indicando "SURVEY ONFOODS" nell'oggetto dell'e-mail.  
 
 Breve descrizione e Obiettivi: Il progetto "Progettazione Partecipata di Soluzioni per Mense Universitarie Sane e Sostenibili" persegue l’obiettivo di indagare negli studenti universitari iscritti alle Università di Parma e Bologna alcuni fattori sociodemografici, la concezione di diete sane e sostenibili, l’adozione di modelli dietetici sani e sostenibili; la prevalenza di fattori psicologici (consapevolezza, aspetti emotivi e cognitivi) potenzialmente legati all’adozione di determinati modelli alimentari; le motivazioni, opportunità e abilità che influiscono sulla scelta di usufruire o meno del servizio mensa. Lo studio consentirà la successiva progettazione di interventi educativi atti a consolidare l’aderenza a modelli dietetici sani e sostenibili. Per raggiungere questo obiettivo, i ricercatori impegnati nel progetto si propongono di far svolgere un sondaggio online agli studenti universitari degli Atenei di Parma e Bologna reclutando un campione numericamente valido per entrambi gli atenei.    
 
 Che cosa comporta la partecipazione allo studio? La partecipazione comporta la compilazione di un questionario online con quesiti a scelta multipla o a riempimento della durata di circa 15 minuti, in cui saranno presenti domande riferite ai consumi alimentari, a fattori psicologici sottesi ad essi, ad alcuni dati antropometrici, e informazioni sociodemografiche. Saranno fatte domande anche su informazioni sensibili, quali il peso o le diagnosi di malattie mediche e/o psichiatriche. Tieni presente che la compilazione è anonima e non possiamo in alcun modo risalire alla provenienza dei dati, salvo un vostro contatto diretto tramite il quale ci comunicate il codice alfanumerico (che sceglierete tra poco). 
 
 Benefici, disagi e/o rischi potenziali della partecipazione: La partecipazione allo studio è volontaria e a titolo gratuito. Per i partecipanti la collaborazione non comporta nessun tipo di rischio o disagio.   
 
 Ritiro dallo studio: Hai il diritto di ritirare in qualsiasi momento il tuo consenso alla partecipazione a questo studio, anche senza preavviso o motivazione specifica.
 
 Restituzione: Hai diritto a richiedere informazioni sui risultati e sull’esito della ricerca. In particolare, potrai richiedere di prendere visione delle tue risposte in qualunque momento dopo la compilazione del questionario inviando una e-mail ai contatti indicati in cui dovrai specificare il codice alfanumerico da te generato al momento della compilazione dello stesso. Attraverso questa stessa modalità, al termine del progetto, potrai inoltre richiedere una sintesi dei risultati in forma aggregata.
 
 Misure previste per tutelare l’anonimato: I dati saranno raccolti in forma anonima. In ogni caso i dati saranno utilizzati esclusivamente per scopi scientifici e statistici e nel rispetto della normativa vigente sulla protezione dei dati personali. I risultati della ricerca saranno pubblicati in forma riassuntiva e in nessun caso eventuali brevi citazioni saranno riconducibili a singole persone.   
 
 Contatti: Per qualsiasi informazione o chiarimento si prega di contattare la prof.ssa Francesca Scazzina (francesca.scazzina@unipr.it) per gli studenti dell’ateneo di Parma e il prof. Matteo Vittuari (matteo.vittuari@unibo.it) per gli studenti dell’ateneo di Bologna.

Q1 Participatory Design of Solutions towards Healthy and Sustainable University Canteens
 
 Dear Student, 
 you are invited to participate in the research study "Participatory Design of Sustainable University Canteen Solutions", conducted as part of the ONFOODS project. Before you decide to participate in this study, it is important that you have all the information you need to participate in an informed and responsible manner. Please read the following and contact Prof. Francesca Scazzina (francesca.scazzina@unipr.it) for the University of Parma and Prof. Matteo Vittuari (matteo.vittuari@unipr.it) for the University of Bologna if you have any questions, indicating "SURVEY ONFOODS" in the subject line of your e-mail.
 
 Brief description and objectives: The project "Participatory Design of Sustainable University Canteen Solutions" pursues the objective of investigating in university students enrolled at the Universities of Parma and Bologna certain socio-demographic factors, the conception of a healthy and sustainable diet, the adoption of healthy and sustainable dietary models; the prevalence of psychological factors (minfull, emotional and cognitive aspects) potentially linked to the adoption of certain dietary models; the motivations, opportunities and abilities that influence the choice of whether or not to use the canteen service. The study will allow the subsequent design of educational interventions to consolidate adherence to healthy and sustainable eating patterns. To achieve this objective, the researchers involved in the project propose to have an online survey carried out among university students at the Universities of Parma and Bologna, recruiting a numerically valid sample for both universities.
 
 What does participation in the study entail? Participation entails answering an online questionnaire with multiple-choice or fill-in-the-blanks questions, lasting approximately 15 minutes, in which there will be questions on food consumption, underlying psychological factors, some anthropometric data and socio-demographic information.
 
 Benefits, inconveniences and/or potential risks of participation: Participation in the study is voluntary and free of charge. For participants, participation entails no risk or inconvenience of any kind.   
 
 Withdrawal from the study: The participant has the right to withdraw his/her consent to participate in this study at any time, even without notice or specific reason.
 
 Withdrawal: You have the right to request information on the results and outcome of the research. In particular, you may request to see your answers at any time after completing the questionnaire, by sending an e-mail to the contacts indicated in which you must specify the alphanumeric code you generated when completing it. Through this same modality, at the end of the project, you may also request a summary of the results in aggregate form. 
 
 Anonymity protection measures: Data will be collected anonymously. In any case, the data will only be used for scientific and statistical purposes and in accordance with current data protection legislation. The research results will be published in summary form and under no circumstances will short quotations be attributable to individual persons.   
 
 Contact details: For any information or clarification, please contact Prof. Francesca Scazzina (francesca.scazzina@unipr.it) for students at the University of Parma and Prof. Matteo Vittuari (matteo.vittuari@unibo.it) for students at the University of Bologna.



Q2 Se si accettano questi termini e condizioni, selezionare "Acconsento" per continuare il sondaggio.
Acconsento  (1) 
Non acconsento  (2) 

Q2 If you accept these terms and conditions, select 'I accept' to continue the survey.
I accept  (1) 
I don't accept  (2) 


Visualizza questa domanda:
If Se si accettano questi termini e condizioni, selezionare "Acconsento" per continuare il sondaggio. = Non acconsento

Q3 Lei ha dichiarato di non essere d'accordo con termini e condizioni di partecipazione e di non voler partecipare al sondaggio. È sicuro?
Sì  (1) 
No, voglio provare di nuovo  (2) 

Q3 You have stated that you do not accept the terms and conditions of participation and do not wish to participate in the survey. Are you sure?
Yes  (1) 
No, I want to try again  (2) 

Salta a: Fine sondaggio Se Lei ha dichiarato di non essere d'accordo con termini e condizioni di partecipazione e di non vol... = Sì

Visualizza questa domanda:
If Lei ha dichiarato di non essere d'accordo con termini e condizioni di partecipazione e di non vol... = No, voglio provare di nuovo

Q4 Se si accettano questi termini e condizioni, selezionare "Acconsento" per continuare il sondaggio.
Acconsento  (1) 
Non acconsento  (2) 

Q4 If you accept these terms and conditions, please select 'I accept' to continue the survey.
I accept  (1) 
I don't accept  (2) 

Fine blocco: Block 8

Inizio blocco: Codice alfanumerico
	[image: ]



Q5 
Inserisci un codice alfanumerico di tua scelta. 



Questo codice ti servirà per risalire alle tue risposte qualora lo volessi. Conservalo!

________________________________________________________________

Q5 Enter and alphanumeric code of your choice.
________________________________________________________________

Fine blocco: Codice alfanumerico

Inizio blocco: Domande sociodemografiche

Q6 Quanti anni hai?
▼ meno di 18 (180) ... 99 o più (179)

Q6 How old are you?
▼ less then 18 (180) ... 99 or more (179)

Salta a: Fine sondaggio Se Quanti anni hai? = meno di 18


Q7 Con quale genere ti identifichi?
Maschile  (1) 
Femminile  (2) 
Non binario  (3) 
Preferisco non rispondere  (4) 

Q7 With which gender do you most identify?
Male  (1) 
Female  (2) 
Non-binary  (3) 
Prefer not to say  (4) 



Q8 Qual è la tua nazionalità?
Italiana  (1) 
Altro (per favore speficiare)  (2) __________________________________________________

Q8 What is your nationality?
Italian  (1) 
Other (please specify)  (2) __________________________________________________



Q9 Qual è la tua situazione accademica attuale?
Non sono uno studente universitario  (1) 
Studente iscritto a un corso di laurea triennale  (2) 
Studente iscritto a un corso di laurea magistrale    (3) 
Studente iscritto a un corso di laurea a ciclo unico     (4) 
Studente iscritto a un corso di dottorato di ricerca   (5) 
Studente iscritto a un Master I livello   (6) 
Studente iscritto a un Master II livello   (7) 
Studente iscritto a una Scuola di Specializzazione   (8) 
Altro (per favore, specificare)  (9) __________________________________________________

Q9 What is your current academic situation?
​​​​​​Not a university student   (1) 
Student enrolled in a Bachelor's degree course  (2) 
​​​​​​Student enrolled in a master's degree course     (3) 
​​​​​​Student enrolled in a single-cycle degree course      (4) 
​​​​​​Student enrolled in a PhD course    (5) 
Student enrolled in a professinoal master program (I level)  (6) 
Student enrolled in a professinoal master program (II level)  (7) 
​​​​​​​Student enrolled in a Postgraduate School    (8) 
Other (please specify)  (9) __________________________________________________

Salta a: Fine sondaggio Se Qual è la tua situazione accademica attuale? = Non sono uno studente universitario


Q10 Sei una matricola? (primo anno di università)
Sì  (2) 
No  (3) 

Q10 Are you a freshman (1st year of university)
Yes  (2) 
No  (3) 



Q11 Sei pendolare?
Sì   (1) 
No  (4) 

Q11 Are you a commuter student?
Yes  (1) 
No  (4) 


	Interruzione di pagina
	





Q12 Dove/con chi vivi al momento?
Alla residenza universitaria    (1) 
Da solo   (4) 
Con il mio compagno/a  (5) 
Con dei coinquilini   (6) 
A casa dei miei genitori    (7) 
Altro (per favore, specificare)  (8) __________________________________________________

Q12 Where/with whom do you currently live?
At the university residence  (1) 
By myself  (4) 
With my partner  (5) 
With roommates  (6) 
At my parents' home  (7) 
Other (please specify)  (8) __________________________________________________



Q13 Sei responsabile dei tuoi acquisti alimentari? 
Sempre  (1) 
Spesso  (2) 
Qualche volta  (4) 
Raramente  (8) 
Mai  (5) 

Q13 Are you responsible for your food purchases?
Always (1)
Often (2)
Sometimes (4)
Rarely (8)
Never (5)

Q14 Sei responsabile della preparazione dei tuoi pasti?

Sempre  (1) 
Spesso  (2) 
Qualche volta  (3) 
Raramente  (6) 
Mai  (4) 

Q14 Are you responsible for preparing your meals?
Always (1)
Often (2)
Sometimes (3)
Rarely (6)
Never (4)

Q15 Quale delle seguenti affermazioni descrive al meglio la tua attuale situazione economica?
Non abbastanza per arrivare a fine mese    (1) 
Il giusto per arrivare a fine mese    (4) 
Mi devo preoccupare dei soldi solo per gli extra    (5) 
Non devo mai preoccuparmi di problemi economici    (6) 
Preferirei non rispondere  (7) 

Q15 Which of the following statements best describe the situation of your household income
Not enough to get by  (1) 
Just enough to get by  (4) 
Only have to worry about money for extra expenses  (5) 
Never have to worry for extra money  (6) 
Prefer not to answer  (7) 



Q16 Stai attualmente lavorando?
Sì, in media meno di 20 ore a settimana   (1) 
Sì, in media più di 20 ore a settimana    (4) 
No  (5) 

Q16 Are you currently working
Yes, on average less than 20 hours per week   (1) 
Yes, on average more than 20 hours per week  (4) 
No  (5) 



Q17 Percepisci la borsa di studio ER.GO?
Sì  (1) 
No  (2) 

Q17 Are you an ER.GO grant recipient student?
Yes  (1) 
No  (2) 


	Interruzione di pagina
	




Visualizza questa domanda:
If Percepisci la borsa di studio ER.GO? = Sì

Q18 Utilizzi quota della borsa di studio convertita in prepagato per il servizio di ristorazione?
Sì  (1) 
No  (2) 

Q18 Do you use part of the grant converted to prepaid for catering?
Yes  (1) 
No  (2) 


	Interruzione di pagina
	





Q19 Qual è la tua area disciplinare di studio?
Architettura   (1) 
Discipline giuridiche   (4) 
Discipline umanistiche, sociali e delle imprese culturali   (5) 
Ingegneria   (6) 
Medicina e chirurgia   (7) 
Scienze agrarie    (8) 
Scienze degli alimenti   (9) 
Scienze della vita o della terra (ad esempio, scienze biologiche, chimiche, ambientali)   (10) 
Scienze economiche e aziendali   (11) 
Scienze farmaceutiche    (12) 
Scienze matematiche, fisiche e informatiche    (13) 
Studi politici e internazionali   (14) 
Scienze veterinarie    (15) 
Altro (per favore specificare)  (16) __________________________________________________

Q19 What is your subject area of study?
Architecture   (1) 
Legal disciplines   (4) 
Humanities, social sciences and cultural enterprises   (5) 
Engineering disciplines   (6) 
Medicine and surgery   (7) 
Agricultural sciences    (8) 
Food sciences   (9) 
Life or earth sciences (e.g. biological, chemical, environmental sciences)   (10) 
Economic and Business Sciences   (11) 
Pharmaceutical sciences    (12) 
Mathematical, physical and computer sciences    (13) 
Political and International Studies   (14) 
Veterinary sciences    (15) 
Other (please specify)  (16) __________________________________________________



Q20 Con che frequenza mangi nella mensa universitaria?
Mai   (1) 
Meno di una volta al mese   (4) 
Una volta al mese    (5) 
2/3 volte al mese   (6) 
1/2 volte a settimana   (7) 
3/4 volte a settimana   (8) 
5 o più volte alla settimana  (9) 

Q20 How often do you eat at the university canteen?
Never/rarely  (1) 
Less than once per month  (4) 
Once a month  (5) 
2/3 times a month   (6) 
1/2 times per week   (7) 
3/4 times per week  (8) 
5 or more times per week  (9) 



Q21 Quale mensa frequenti più spesso?
Bologna: Bononia University Restaurant (Piazza Puntoni, 1)   (1) 
Bologna: Servizio di Ristorazione Ingegneria (Viale Risorgimento, 2)   (4) 
Bologna: Servizio di Ristorazione Scuderia (Piazza Verdi, 2)   (5) 
Bologna: La Veneta (Via Zanolini, 41)   (6) 
Parma: Ristorante self-service “Campus”   (7) 
Parma: Ristorante Self-Service “Grossardi”   (8) 
Cesena  (10) 
Forlì  (11) 
Rimini  (12) 
Altro ( per favore specificare)  (9) __________________________________________________
Nessuna  (13) 

Q21 Which canteen do you frequent most often?
Bologna: Bononia University Restaurant (Piazza Puntoni, 1)   (1) 
Bologna: Servizio di Ristorazione Ingegneria (Viale Risorgimento, 2)   (4) 
Bologna: Servizio di Ristorazione Scuderia (Piazza Verdi, 2)   (5) 
Bologna: La Veneta (Via Zanolini, 41)   (6) 
Parma: Ristorante self-service “Campus”   (7) 
Parma: Ristorante Self-Service “Grossardi”   (8) 
Cesena   (10) 
Forlì  (11) 
Rimini  (12) 
Other (please specify)  (9) __________________________________________________
None  (13) 



Q22 
Soffri attualmente o hai sofferto di malattie mediche e/o psichiatriche? (più risposte possibili)


Ricorda che le risposte saranno trattate in modo anonimo.

Disturbi cardiovascolari, ipertensione, dislipidemia   (1) 
Diabete    (4) 
Disturbi gastrointestinali    (5) 
Anemia   (6) 
Intolleranze o allergie alimentari   (7) 
Disturbi del comportamento alimentare   (8) 
Disturbi dell’umore (disturbo depressivo, disturbo bipolare, ecc.)  (11) 
Disturbi d’ansia o da attacchi di panico  (12) 
Altro (per favore specificare)  (9) __________________________________________________
No  (10) 

Q22 Do you currently suffer or have you suffered from any medical and/or psychiatric illnesses? (multiple answers possible)
Cardiovascular disorders, hypertension, dyslipidaemia   (1) 
Diabetes    (4) 
Gastrointestinal disorders    (5) 
Anaemia  (6) 
Food intolerances or allergies   (7) 
Eating disorders   (8) 
Mood disorders (depressive disorder, bipolar disorder, etc.)   (11) 
Anxiety or panic attack disorders   (12) 
Other (please specify)    (9) __________________________________________________
No   (10) 



Q23 Come giudichi la qualità della tua vita?
Eccellente  (1) 
Buona  (2) 
Discreta  (3) 
Mediocre  (4) 
Pessima  (5) 

Q23 How do you rate your quality of life?
Excellent  (1) 
Good  (2) 
Fair  (3) 
Poor  (4) 
Awful  (5) 



Q24 Come giudichi la tua salute mentale?
Eccellente  (1) 
Buona  (2) 
Discreta  (3) 
Mediocre  (4) 
Pessima  (5) 

Q24 How do you rate your mental health?
Excellent  (1) 
Good  (2) 
Fair  (3) 
Poor  (4) 
Awful  (5) 



Q25 
Qual è il tuo peso attuale (in kg)?


 Ricorda che le risposte saranno trattate in modo anonimo.

▼ 30 o meno (1) ... 150 o più (769)

Q25 What is your current weight (in kg)?
▼ 30 or less (1) ... 150 or more (769)



Q26 Qual è la tua altezza (in cm)?
▼ 100 o meno (1) ... 220 o più (316)

Q26 What is your height (in cm)?
▼ 100 or less (1) ... 220 or more (316)



Q27 Nell’infanzia e/o adolescenza eri:
Sovrappeso o obeso    (1) 
Normopeso   (4) 
Sottopeso  (5) 

Q27 In childhood and/or adolescence you were:
Overweight or obese    (1) 
Normal weight   (4) 
Underweight   (5) 



Q28 Ti consideri...
Onnivoro (regime alimentare generico, prodotti sia vegetali sia animali sono inclusi).   (1) 
Latto-vegetariano (sono esclusi carne, pollame, pesce e uova; sono inclusi i prodotti lattiero-caseari come latte, formaggio, yogurt e burro).   (4) 
Ovo-vegetariano (carne, pollame, pesce e latticini sono esclusi; le uova sono incluse).   (5) 
Latto-ovo vegetariano (sono esclusi carne, pollame e pesce; sono inclusi i latticini e le uova).   (6) 
Pescetariano (carne, pollame, latticini e uova sono esclusi; il pesce è incluso).   (7) 
Vegano (sono esclusi carne, pollame, pesce, uova e latticini).   (8) 
Flexitariano (dieta a base vegetale con inclusione occasionale di prodotti animali).   (9) 
Altro (specificare)  (10) __________________________________________________

Q28 Do you consider yourself...
Omnivore (general diet, both plant and animal products are included)  (1) 
Lacto-vegetarian (meat, poultry, fish, eggs are excluded; dairy products such as milk, cheese, yoghurt, and butter are included)  (4) 
Ovo-vegetarian (meat, poultry, fish, and dairy products are excluded; eggs are included).  (5) 
Lacto-ovo vegetarian (meat, poultry, and fish are excluded; dairy products and eggs are included).  (6) 
Pescatarian (meat, poultry, dairy products, and eggs are excluded; fish is included).  (7) 
Vegan (meat, poultry, fish, eggs and dairy products are excluded)  (8) 
Flexitarian (a plant-based diet with the occasional inclusion of animal products)  (9) 
Others (please specify)  (10) __________________________________________________



Q29 Stai seguendo una dieta ipocalorica per la perdita o il mantenimento della perdita di peso?
Sì, sotto la supervisione di un professionista della salute.   (1) 
Sì, senza la supervisione di un professionista della salute.     (4) 
No   (5) 
Altro (per favore specificare)  (6) __________________________________________________

Q29 Are you currently on a low-calorie diet for weight loss or weight loss maintenance?
Yes, under the supervision of a healthcare professional  (1) 
Yes, without the supervision of a healthcare professional   (4) 
No  (5) 
Other (please specify)  (6) __________________________________________________



Q30 Quanto spesso consumi i pasti (colazione, pranzo o cena) al bar o al ristorante?
Mai   (1) 
Meno di una volta al mese    (4) 
Una volta al mese    (5) 
2-3 volte al mese    (6) 
1-2 volte a settimana    (7) 
3-4 volte alla settimana    (8) 
5 o più volte alla settimana  (9) 

Q30 How often do you eat meals (breakfast, lunch or dinner) at cafès/pubs or restaurants?
Never  (1) 
Less than once a month  (4) 
Once a month  (5) 
2-3 times a month  (6) 
1-2 times per week  (7) 
3-4 times per week  (8) 
5 or more times per week  (9) 

Fine blocco: Domande sociodemografiche

Inizio blocco: MOTIVATION

Q31 In che misura sei d’accordo con la seguente affermazione?
	
	1. Per niente economico (7)
	2 (8)
	3 (9)
	4 (10)
	5 (11)
	6 (12)
	7. Molto economico (13)

	Per me, mangiare in mensa è... (1) 
	
	
	
	
	
	
	



Q31 To what extent do you agree with the following statement?
	
	1. Not at all affordable (7)
	2 (8)
	3 (9)
	4 (10)
	5 (11)
	6 (12)
	7. Very affordable (13)

	For me, eating in the canteen is...
	
	
	
	
	
	
	



Q32 Per i miei pasti è più economico
	Preparare il pasto a casa
	
	
	
	
	
	
	
	
	Andare in mensa 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



Q32 For my meals, it is cheaper
	Preparing the meal at home
	
	
	
	
	
	
	
	
	Going to the university canteen 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10





Visualizza questa domanda:
If Con che frequenza mangi nella mensa universitaria? != Mai

Q33 In che misura sei d’accordo con la seguente affermazione?
	
	Per niente d'accordo (1)
	In disaccordo (2)
	Abbastanza in disaccordo (3)
	Indifferente (4)
	Abbastanza d'accordo (5)
	D'accordo (6)
	Estremamente d'accordo (7)

	In mensa consumo almeno un contorno di verdure e/o un frutto (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	In mensa consumo come piatto principale alimenti di origine vegetale (legumi, cerali) (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	In mensa consumo come piatto principale alimenti di origine animale (carne, pesce, uova, latticini) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	La mensa è considerata dai miei amici dell’università come una scelta noiosa e deprimente dove passare la pausa pranzo. (4) 
	
	
	
	
	
	
	




Q33 To what extent do you agree with the following statement?
	
	Strongly disagree (1)
	Disagree  (2)
	Somewhat disagree (3)
	Neither disagree nor agree (4)
	Somewhat agree (5)
	Agree (6)
	Strongly agree (7)

	In the canteen, I consume at least a side dish of vegetables and/or fruit (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	In the canteen, I consume food of plant origin (legumes, cereals) as a main course (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	In the canteen, I consume as a main course food of animal origin (meat, fish, eggs, dairy products) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	The canteen is considered by my university friends to be a boring and depressing choice where to spend the lunch break (4) 
	
	
	
	
	
	
	





Visualizza questa domanda:
If Con che frequenza mangi nella mensa universitaria? = Mai

Q33 In che misura sei d’accordo con la seguente affermazione?
	
	Per niente d'accordo (1)
	In disaccordo (2)
	Abbastanza in disaccordo (3)
	Indifferente (4)
	Abbastanza d'accordo (5)
	D'accordo (6)
	Estremamente d'accordo (7)

	In mensa vorrei consumare almeno un contorno di verdure e/o un frutto (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	In mensa vorrei consumare come piatto principale alimenti di origine vegetale (legumi, cerali) (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	In mensa  vorrei consumare come piatto principale alimenti di origine animale (carne, pesce, uova, latticini) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	La mensa è considerata da miei amici e amiche dell’università come una scelta noiosa e deprimente dove passare la pausa pranzo. (4) 
	
	
	
	
	
	
	




Q33 To what extent do you agree with the following statement?
	
	Strongly disagree (1)
	Disagree  (2)
	Somewhat disagree (3)
	Neither disagree nor agree (4)
	Somewhat agree (5)
	Agree (6)
	Strongly agree (7)

	In the canteen, I would like to consume, at least a side dish of vegetables and/or fruit (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	In the canteen, I would like to consume, food of plant origin (legumes, cereals) as a main course (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	In the canteen, I would like to consume, as a main course food of animal origin (meat, fish, eggs, dairy products) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	The canteen is considered by my university friends to be a boring and depressing choice where to spend the lunch break (4) 
	
	
	
	
	
	
	






Q34 Mangiare in mensa è:
	
	Estremamente insoddisfacente (1)
	Insoddisfacente (2)
	Abbastanza insoddisfacente (3)
	Indifferente (4)
	Abbastanza soddisfacente (5)
	Soddisfacente (6)
	Estremamente soddisfacente (7)

	Seleziona una delle seguenti opzioni: (1) 
	
	
	
	
	
	
	




Q34 Eating in the canteen is:
	
	Totally unsatisfactory (1)
	Unsatisfactory (2)
	Somewhat unsatisfactory (3)
	Neither unsatisfactory nor satisfactory (4)
	Somewhat satisfactory (5)
	Satisfactory (6)
	Totally satisfactory (7)

	Select one of the following options: (1) 
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Q35 Nello scegliere il luogo e/o la modalità di consumo del pasto (es in mensa, al bar, a casa, da asporto o al sacco), quali elementi reputi più importanti? Ordina le seguenti opzioni dalla più importante (1) alla meno importante (8).
______ Economicità (1)
______ Salubrità del pasto (2)
______ Sostenibilità ambientale del pasto (3)
______ Velocità del servizio (4)
______ Tempistiche del consumo del pasto (5)
______ Distanza dall'università (6)
______ Possibilità di socializzare (7)
______ Qualità del cibo (8)

Q35 In choosing whether to eat in the canteen or to opt for other options (e.g. cooking the meal at home, eating in a cafeteria/take-away), which elements do you consider most important? 
 Order the following options from most important (1) to least important (8).
 (e.g., eating at home, café, or takeout), what elements do you think are most important?
______ Affordability  (1)
______ Healthiness of the meal  (2)
______ Environmental sustainability of the meal  (3)
______ Speed of service  (4)
______ Duration of the meal  (5)
______ Distance from the university  (6)
______ Socialising opportunity  (7)
______ Quality of the meal (8)

Fine blocco: MOTIVATION

Inizio blocco: MOTIVATION PT2

Q36 In che misura le seguenti affermazioni ti riguardano?
	
	Mai (1)
	Raramente (2)
	Qualche volta (3)
	Spesso (4)
	Sempre (5)

	Passo più tempo degli altri a cercare cibo sostenibile (1) 
	
	
	
	
	

	Evito di mangiare determinati cibi a causa di preoccupazioni riguardanti il cambiamento climatico (2) 
	
	
	
	
	

	Cerco di non sprecare cibo a causa di preoccupazioni riguardanti il cambiamento climatico (4) 
	
	
	
	
	

	Incoraggio attivamente gli altri a cambiare il loro comportamento per rallentare il cambiamento climatico (5) 
	
	
	
	
	

	Pongo grande attenzione alle informazioni inerenti all’impatto che certi cibi hanno sull’ambiente (ad es. pesca eccessiva, gas serra, irrigazione) (6) 
	
	
	
	
	

	Cerco di mangiare meno a causa delle mie preoccupazioni inerenti il cambiamento climatico (7) 
	
	
	
	
	




Q36 How often do you perform the behaviors listed below?
	
	Never (1)
	Rarely (2)
	Somtimes (3)
	Often (4)
	Always (5)

	I spend more time than other people searching for sustainable food (1) 
	
	
	
	
	

	I avoid certain foods due to concerns about climate change (2) 
	
	
	
	
	

	I try not to waste food due to my concerns about climate change (4) 
	
	
	
	
	

	I actively encourage others to change their behaviors to slow climate change (5) 
	
	
	
	
	

	I pay close attention to information on the impact that certain foods have on the environment (e.g., overfishing, greenhous gasses, irrigation) (6) 
	
	
	
	
	

	I try to eat less because of my concerns about climate change (7) 
	
	
	
	
	





Visualizza questa domanda:
If In che misura le seguenti affermazioni ti riguardano? = Evito di mangiare determinati cibi a causa di preoccupazioni riguardanti il cambiamento climatico [ Raramente ]
Or In che misura le seguenti affermazioni ti riguardano? = Passo più tempo degli altri a cercare cibo sostenibile [ Qualche volta ]
Or In che misura le seguenti affermazioni ti riguardano? = Passo più tempo degli altri a cercare cibo sostenibile [ Spesso ]
Or In che misura le seguenti affermazioni ti riguardano? = Passo più tempo degli altri a cercare cibo sostenibile [ Sempre ]

Q37 Se hai risposto “raramente”, “qualche volta”, “spesso” o “sempre”, indica quali cibi eviti:
Carne  (1) 
Prodotti di origine animale  (2) 
Cibi OGM  (3) 
Prodotti non biologici  (4) 
Cibi con imballaggi  (5) 
Cibi esotici  (6) 
Altro (specificare)  (7) __________________________________________________

Q37 Which foods do you try to avoid due to your concerns about climate change?
Meat  (1) 
Any animal products  (2) 
Genetically modified foods  (3) 
Non-organic foods  (4) 
Foods with excessive or non-recyclable packages  (5) 
Exotic foods  (6) 
Other (please specify)  (7) __________________________________________________

Fine blocco: MOTIVATION PT2

Inizio blocco: OPPORTUNITà
Visualizza questa domanda:
If Con che frequenza mangi nella mensa universitaria? != Mai

Q38 In che misura sei d’accordo con le seguenti affermazioni?
	
	Per niente d'accordo (1)
	In disaccordo (2)
	Abbastanza in disaccordo (3)
	Indifferente (4)
	Abbastanza d'accordo (5)
	D'accordo (6)
	Estremamente d'accordo (7)

	Mangiare in mensa mi permette di consumare il pasto in compagnia di amici e socializzare (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	La mensa si trova vicino alla facoltà ed è veloce nel servire il pasto; quindi, risparmio tempo durante la pausa pranzo (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	La mensa mi permette di differenziare la mia dieta e fare pasti più completi e bilanciati rispetto ad altre soluzioni (pranzare a casa, mangiare in un bar, mangiare cibo da asporto, etc.) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	Andare in mensa mi permette di sprecare meno cibo (4) 
	
	
	
	
	
	
	




Q38 To what extent do you agree with the following statement?
	
	Strongly disagree (1)
	Disagree (2)
	Somewhat disagree (3)
	Neither disagree nor agree (4)
	Somewhat agree (5)
	Agree (6)
	Strongly agree (7)

	Eating in the canteen allows me to eat in the company of friends and socialise (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	The canteen is located close to the university and is quick in serving the meal; therefore, I save time during the lunch break (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	The canteen allows me to differentiate my diet and have more complete and balanced meals than other solutions (eating lunch at home, eating in a cafeteria, eating take-away food, etc.) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	Going to the canteen allows me to waste less food (4) 
	
	
	
	
	
	
	





Visualizza questa domanda:
If Con che frequenza mangi nella mensa universitaria? = Mai

Q38 In che misura sei d’accordo con le seguenti affermazioni?
	
	Per niente d'accordo (1)
	In disaccordo (2)
	Abbastanza in disaccordo (3)
	Indifferente (4)
	Abbastanza d'accordo (5)
	D'accordo (6)
	Estremamente d'accordo (7)

	Mangiare in mensa mi permetterebbe di consumare il pasto in compagnia di amici e socializzare (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	La mensa si trova vicino alla facoltà ed è veloce nel servire il pasto; quindi, risparmierei tempo durante la pausa pranzo (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	La mensa dovrebbe permettermi di differenziare la mia dieta e fare pasti più completi e bilanciati rispetto ad altre soluzioni (pranzare a casa, mangiare in un bar, mangiare cibo da asporto, etc.) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	Andare in mensa mi permetterebbe di sprecare meno cibo (4) 
	
	
	
	
	
	
	




Q38 To what extent do you agree with the following statement?
	
	Strongly disagree (1)
	Disagree (2)
	Somewhat disagree (3)
	Neither disagree nor agree (4)
	Somewhat agree (5)
	Agree (6)
	Strongly agree (7)

	Eating in the canteen would allow me to eat in the company of friends and socialise (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	The canteen is located close to the university and is quick in serving the meal; therefore, I would save time during the lunch break (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	The canteen would allow me to differentiate my diet and have more complete and balanced meals than other solutions (eating lunch at home, eating in a cafeteria, eating take-away food, etc.) (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	Going to the canteen would allow me to waste less food (4) 
	
	
	
	
	
	
	




Fine blocco: OPPORTUNITà

Inizio blocco: ABILITY

Q39 In che misura sei d’accordo con le seguenti affermazioni?
	
	Per niente d'accordo (1)
	In disaccordo (2)
	Abbastanza in disaccordo (3)
	Indifferente (4)
	Abbastanza d'accordo (5)
	D'accordo (6)
	Estremamente d'accordo (7)

	Sono in grado di pianificare la spesa alimentare settimanale (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	Sono in grado di pianificare i miei pasti in modo da avere un’alimentazione regolare, completa, varia e bilanciata (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	Le mie abilità di gestione del budget mensile influenzano la mia scelta di utilizzare il servizio della mensa universitaria (3) 
	
	
	
	
	
	
	




Q39 To what extent do you agree with the following statement?
	
	Strongly disagree (1)
	Disagree (2)
	Somewhat disagree (3)
	Neither disagree nor agree (4)
	Somewhat agree (5)
	Agree (6)
	Strongly agree (7)

	I am able to plan my weekly grocery shopping (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	I am able to plan my meals so that I have a regular, complete, varied, and balanced diet (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	My monthly budget management skills influence my choice to use the university canteen service (3) 
	
	
	
	
	
	
	






Q40 Considero le mie capacità culinarie:

Estremamente scarse  (1) 
Scarse  (2) 
Abbastanza scarse  (3) 
Né buone né scarse  (4) 
Abbastanza buone  (5) 
Buone  (6) 
Estremamente buone  (7) 

Q40 I rate my cooking skills:
Extremely poor  (1) 
Poor  (2) 
Quite poor  (3) 
Nor good nor poor  (4) 
Quite good  (5) 
Good  (6) 
Excellent  (7) 



Q41 In che misura le seguenti affermazioni ti riguardano?
	
	Mai (1)
	Raramente (2)
	Qualche volta (3)
	Spesso (4)
	Sempre (5)

	Prima di mangiare mi prendo un momento per apprezzare i colori e gli odori del cibo che ho davanti (1) 
	
	
	
	
	

	Apprezzo il modo in cui il cibo che sto mangiando appare sul piatto (2) 
	
	
	
	
	

	Mentre mangio tendo a pensare alle cose che devo fare dopo (3) 
	
	
	
	
	

	Mangio così velocemente da non sentire il sapore di ciò che sto mangiando (4) 
	
	
	
	
	




Q41 How often do you perform the behaviors listed below? (1 = Never; 5 = Always)
	
	Never (1)
	Rarely (2)
	Sometimes (3)
	Often (4)
	Always (5)

	Before I eat I take a moment to appreciate the colors and smells of my food. (1) 
	
	
	
	
	

	I appreciate the way my food looks on my plate. (2) 
	
	
	
	
	

	I think about things I need to do while I am eating. (3) 
	
	
	
	
	

	I eat so quickly that I don’t taste what I’m eating. (4) 
	
	
	
	
	




Fine blocco: ABILITY

Inizio blocco: Nutrizione

Q42 In che misura le seguenti affermazioni ti riguardano?
	
	Quasi mai (1)
	Raramente (2)
	Spesso (3)
	Quasi sempre (4)

	Come piatto principale, preferisco mangiare prodotti a base di carne (pollame, manzo, pesce) più volte durante la settimana rispetto ad alimenti di origine vegetale (cereali, legumi, frutta, verdura) (1) 
	
	
	
	

	Durante la settimana mangio più alimenti di origine vegetale (cereali, legumi, frutta, verdura) che di origine animale (carne, derivati del latte e uova) (2) 
	
	
	
	

	Mangio molta frutta e verdura (almeno 400 g o 5 porzioni al giorno) (3) 
	
	
	
	

	Provo ad evitare prodotti a base di carne e prodotti ad elevato contenuto di grasso, preferendo fagioli, legumi, lenticchie, pesce, pollo o carne a basso contenuto di grasso (4) 
	
	
	
	

	Preferisco comprare e consumare alimenti a basso contenuto di sale (5) 
	
	
	
	

	Cerco di evitare di comprare e consumare prodotti ultra-processati (ad esempio, biscotti, prodotti dolciari, pasti precotti e snack) (6) 
	
	
	
	

	Per dimostrare che non sei un robot, per questa affermazione seleziona "Raramente" (7) 
	
	
	
	

	Preferisco bere acqua (o acqua gassata) come bevanda principale (8) 
	
	
	
	

	Scelgo alimenti a basso contenuto di zucchero (9) 
	
	
	
	

	Limito il consumo di bevande zuccherate e di dolci (10) 
	
	
	
	

	Tengo sotto controllo la quantità di sale che consumo e limito l’aggiunta di sale nei miei pasti (11) 
	
	
	
	




Q42 Please, indicate to what extent the following statements apply to you:
	
	Almost Never (1)
	Rarely (2)
	Often (3)
	Almost Always (4)

	As a main course, I prefer eating meat products (poultry, beef, fish) more times per week compared to plant-based food (grains, legumes, fruits and vegetables) (1) 
	
	
	
	

	During the week, I eat more plant-based food (grains, legumes, fruits and vegetables) than animal source foods (meat, dairy products and eggs) (2) 
	
	
	
	

	I eat a variety of fruits and vegetables (at least 400 grams/0.9 lb or 5 portions daily) (3) 
	
	
	
	

	I try to avoid meat and fatty meat products and prefer instead beans, legumes, lentils, fish, poultry or low-fat meat (4) 
	
	
	
	

	I prefer buying and consuming low salt products (5) 
	
	
	
	

	I try to avoid buying and consuming ultra-processed food products (e.g. biscuits, confectionery, pre-prepared meals, and snacks) (6) 
	
	
	
	

	To show that you are not a robot, for this statement select "Rarely" (7) 
	
	
	
	

	I prefer drinking water (or carbonated water) as a main beverage (8) 
	
	
	
	

	I choose low-sugar foods (9) 
	
	
	
	

	I limit the consumption frequency of sweetened beverages and sweets (10) 
	
	
	
	

	I control the amount of salt I consume, and I limit adding salt to my meals (11) 
	
	
	
	




Fine blocco: Nutrizione

Inizio blocco: Block 7

Q43 Il sondaggio è terminato, grazie per aver partecipato alla ricerca, il suo contributo è prezioso.  Se ha suggerimenti o commenti per migliorare il sondaggio, può scriverli nel box sottostante.
________________________________________________________________

Q43 The survey has ended, thank you for your participation, your input is valuable. If you have any suggestions or comments to improve the survey, please write them in the box below.
________________________________________________________________

Fine blocco: Block 7
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